


 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Студенокская средняя общеобразовательная школа» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану длядетей с ограниченными возможностями здоровья  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Учебный план для  обучения детей с ограниченными возможностями здоровья разработан 

на основании: 

 - «Федерального  базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», 

разработанного на основе федерального компонента государственного стандарта общего 

образования образовательных учреждений Российской Федерации» (Приказ 

Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312); 

 - «Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации» от 06 

октября 2009 № 373); 

 

 - «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 03 июня 2011г. № 1 994); 

 - «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного санитарного врача РФ «Об 

утверждении  СанПиН 2.4.2.2821-10» от 29.12.2010 г. № 189); 

 

 -  «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 30 августа 2013 г. №1015); 

 

 - «Порядка организации обучения  по медицинским показаниям по основным 

общеобразовательным программам на дому  или в образовательной организации»  

(Приказ Министерства образования Московской области от 26 февраля 2014 № 780); 

 -  устава МБОУ «Студенокская  средняя общеобразовательная школа»; 

 - адаптированной образовательной программы МБОУ «Студенокская средняя 

общеобразовательная школа» 

Учебный план  МБОУ «Студенокская  средняя общеобразовательная школа» на 2023 - 

2024 учебный год рассчитан для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(интеллектуальные нарушения). 

Учебный план обеспечивает социальную адаптацию детей с ограниченными 

возможностями здоровья через реализацию основной образовательной программы 

образовательного учреждения и выполнение требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного образования. 
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Общая максимальная нагрузка в неделю для обучающихся: 

 9 класс – 33 часа в неделю, 6 часов -  индивидуальные коррекционные 

занятия;       

 4 часа –внеурочная деятельность 

Продолжительность учебного года: 

 9 класс-  не менее 33 учебных недель. 

Учебный год представлен учебными четвертями. 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 9 класса -5 дней. 

Продолжительность урока (академический час) в 9 классе не превышает 40 минут. 

Объем домашних заданий предусматривает учет возможности их выполнения в 

следующих пределах: 9 класс - до 2 ч. 

Обучение детей с ОВЗ осуществляется по адаптированным учебным программам и 

индивидуальным учебным планам, разработанным в соответствии с рекомендациями  

врача и городской психолого-медико-педагогической комиссии. 

 Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся; сложности структуры нарушения развития; 

особенностей эмоционально-волевой сферы; характера течения заболевания; 

рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-

педагогического консилиума; возможностей доставки обучающегося в учреждение; 

отсутствия противопоказаний для занятий в группе и т.д. 

 Основное общее образование. 

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: чтение и развитие речи, 

письмо и развитие речи, математика, природоведение, физическая культура, 

изобразительное искусство, музыка, профессионально- трудовое обучение.   

При обучении по индивидуальному плану используются типовые общеобразовательные 

учебные программы, скорректированные под данные формы обучения. 

9 класс. Базовый компонент представлен следующими предметами: 

Образовательная область «Язык и речевая практика» предусматривает изучение: 

 Русский язык  в учебном объеме 4 часа в неделю;(3 часа изучаются за счет 

часов русского языка, 1 час изучается индивидуально) 

 Литературное чтение  в учебном объеме 4 часа в неделю.(1 час изучается за 

счет часа отводимого на изучение родной литературы) 

  

При изучении всех предметов уделяется постоянное внимание развитию общеязыковой, 

коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности. 

В образовательную область «Математика» входит предмет: 

 математика в учебном объеме 3 часов в неделю.(дополнительно выделяется 

2 часаиз части формируемой участниками образовательных отношений). 
В образовательной области «Естествознание» изучаются предметы: 

 география   в учебном объеме 2 часа в неделю 

 биология   в учебном объеме 2 часа в неделю 

Образовательная область «Физическая культура» включает в себя предмет 
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 адаптивная физическая культура  в учебном объеме 3 часа (2 часа изучаются 

на  уроке физической культуры,1 час изучается индивидуально)  

 Образовательная область «Человек и общество», включает в себя: 

 История Отечества  в учебном объеме 2 часа (изучается за счет часов 

отводимых на изучение Истории России) 

 Основы социальной жизни  в учебном объеме 2 часа (1 час изучается на 

уроке обществознания, 1 час  изучается индивидуально). 

Образовательная область «Технология», включает в себя: 

 Профильный труд   в учебном объеме 8 часов в неделю. 1 час технологии в 9 

классе ведет другой учитель. 

 Учебный план МБОУ «Студенокская СОШ» отражает основные цели и задачи, 

стоящие перед школой: предоставляет возможность получения стандарта образования 

всеми обучающимися, адаптировать образовательный процесс к возможностям и 

способностям детей с ОВЗ в зависимости от состояния психологического, физического и 

соматического здоровья; выстроить индивидуальную образовательную траекторию 

каждого обучающегося, позволяющую наиболее полно раскрыть свои способности и 

возможности и проявить его интересы, удовлетворить социальный заказ родителей. 

Индивидуальные  коррекционные занятия в объеме 6 часов входят в нагрузку педагога - 

психолога. Внеурочная деятельность представлена в объеме 4 часов. 
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Учебный план на 2023-2024 учебный год  

МБОУ «Студенокская  средняя общеобразовательная школа» 

Рыльского района Курской области 

для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью  

(интеллектуальныминарушениями): 

V- IХклассы 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

речевая 
 

1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 

практика 
 

(Литературное чтение) 
      

2. Математика 
 

2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 
  

2.2. Информатика 
  

1 1 1 3 

3. 
 

3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

Естествознание 3.2.Биология - 
 

2 2 2 6 
  

3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

общество 
 

4.2. Основы 1 1 2 2 2 8 
  

социальной жизни 
      

  

4.3. История отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 2 - - - - 2 
  

искусство 
      

 

 

5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6. 

Физич

еская 

культ

ура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

7. 
Техно
логии 

7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
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                                                  Индивидуальный учебный план 

Хохлова Сергея, обучающегося  9 класса 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Студенокская  средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный год 

Образовательные 

компоненты (учебные предметы) 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Из них индивидуальные занятия 

Общеобразовательные курсы  

Чтение(литературное чтение) 4 1час проводится за счет урока «Родная литература» 

 

Русский язык 4 1ч. 

Индивидуальное обучение необходимо, так как в 

учебном плане 9 класса предусмотрено 3 ч. 

Математика 5 (дополнительно выделяется 2 часа из части 

формируемой участниками образовательных 

отношений) 
География  2  

 

Биология 3 . 

История Отечества 2  

Информатика 1  

Основы социальной жизни 2 1ч. 

Индивидуальное обучение необходимо , так как в 

учебном плане 9 класса предусмотрен 1 час на 
изучение обществознания, за счет которого изучается 

1 час «Основ социальной жизни»  

Адаптивная физическая культура 3 1ч. 
Индивидуальное обучение необходимо , так как в 

учебном плане 9 класса предусмотрено 2 часа  на 

изучение физической культуры 

 

Профессионально-трудовое 

обучение(профильный труд) 

8 8ч. 

Индивидуальное обучение необходимо с целью 

реализации учебных, воспитательных и 
коррекционных задач (п.8.9   СанПиН 2.4.2.3286-15 

Санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения и воспитания  в 

организациях, осуществляющих  образовательную 
деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья), а также для подготовки к итоговой 

аттестации по данному предмету (Стандарт общего 

образования умственно отсталых учащихся) 

Объем учебной нагрузки при 5-
дневной уч. неделе 

33 11ч. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Социально-бытовая 
ориентировка     

2  
(входит в нагрузку педагога-психолога) 

Занятия психологической 

коррекции 

2  

(входит в нагрузку педагога-психолога) 

Логопедические занятия 2  
(входит в нагрузку педагога-психолога) 

Внеурочная деятельность 4  

Итого 10  

Дополнительно необходимо 11 часов. 


